Norme per I’Iscrizione
Gli interessati a frequentare il Corso devono far
pervenire la richiesta di iscrizione secondo le
indicazioni della scheda allegata entro il 10 marzo
2015.
Simona Marra, simonamarra76@libero.it

Giorgio Piovani,giorgiopiovani@alice.it

*NOME

*COGNOME

*DATA DI NASCITA / /
*VIA N°
*CITTA' Prov.
N° TELEFONO

E-MAIL

PROFESSIONE

ESPERIENZE in CAMPO ALCOLOGICO

MOTIVAZIONI A PARTECIPARE

Consento I'utilizzo dei miei dati personali per
ogni finalita connessa al corso:

(firma)

Il corso non prevede quota di iscrizione.
La partecipazione € prevista sino ad un massimo di 70
iscritti.

Nel caso in cui non si raggiunga il numero di 40 iscritti,
il corso non verra svolto.
In caso di rinuncia alla partecipazione si prega di darne

comunicazione tempestiva alla Segreteria Organizzativa.

Sistemazione Alberghiera - Pranzo
Centro Mater Divinae Gratiae

via S. Emiliano, 30 - 25127 Brescia
Pensione completa: € 48 al giorno
Pranzo: €10

Destinatari

Il Corso € aperto a medici, psicologi, assistenti
sociali, assistenti sanitari, infermieri
professionali, educatori, religiosi, insegnanti,
politici, amministratori, volontari, membri di
Club ed a quanti intendono operare nel campo
della promozione e protezione della salute, a
partire dai problemi alcolcorrelati e complessi.

Visite ai Club
Lunedi e martedi, dopo le lezioni, & prevista la
partecipazione dei corsisti a due incontri di Club
degli Alcolisti in Trattamento.

Lavori Scritti
I corsisti dovranno svolgere un tema scritto da
consegnarsi in quattro copie entro le ore 14,00
del Venerdi.

Attestato
Sara rilasciato solamente a quanti avranno
frequentato 1’intero Corso, abbiano partecipato
alle due visite ai Club e abbiano consegnato
I’elaborato scritto.

E’ richiesto PACCREDITAMENTO ECM
per ASSISTENTI SOCIALI

Direttore del Corso:
Guido Guidoni, Psichiatra, Responsabile
dell'Unita Funzionale Multiprofessionale
Dipendenza Zona Nord-Ovest ASL 10 Firenze.

Responsabile delle visite ai Club:
Giorgio Piovani

Segreteria Organizzativa:
Simona Marra,
simonamarra76@libero.it tel. 339 439 2468

Giorgio Piovani,
giorgiopiovani@alice.it tel. 339121 7166

Anna Liparti,
angiolino.grillo@alice.it tel. 331 266 1501

I COORDINAMENTO dei

CLUB degli
ALCOLISTI in
TRATTAMENTO

della Lombardia Orientale

Botticino - "Botticino"; Brescia - "Primavera";
Brescia - "Tramonto"; Castegnato - "Alba"; Ghedi -
"Luce e Vita"; Gottolengo - "1l Cerchio"; Isorella -
"Alba Chiara"; Leno - "Il Girasole"; Mairano -
"Amore e Vita"; Manerbio - "Manerbio 3"; Mazzano
- "Salvezza™; Milzano - "Liberta"; Orzinuovi - “La
Risorsa"; Orzinuovi - “Il Porto™; Ospitaletto - "1l
Cigno"; Pontevico - "Una Porta aperta”; Treviglio -
Orizzonte™;

e I’Associazione di promozione sociale

g " 3
“La MAGNOLIA ¢ ("
FIORITA” - :
ORGANIZZANO

Corso di sensibilizzazione
all’approccio ecologico-sociale
ai problemi alcolcorrelati

e complessi
(metodologia Hudolin)

16-21 marzo 2015
BRESCIA
Centro ‘“Mater Divinae Gratiae”
via Sant’Emiliano, 30
Direttore del corso

Guido Guidoni
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Finalita del Corso

Le bevande alcoliche causano molti problemi nella vita
delle Persone, delle Famiglie e della Comunita, tanto piu
quando si accompagnano alle altre difficolta: “problemi
alcolcorrelati e complessi”.

Questo corso ha lo scopo di sensibilizzare tutti coloro che
sono interessati allo sviluppo ed alla promozione della salute,
a partire dai problemi alcolcorrelati e complessi.

In Italia dal 1979 si sono diffusi i Club degli Alcolisti in
Trattamento, in cui Famiglie si incontrano settimanalmente
per un ora e mezza, insieme al Servitore-Insegnante che & un
volontario inserito in un programma di formazione continua a
partire proprio da un corso come questo.

I Club sono oggi presenti in tutte le regioni d’Italia e sono
diffusi anche all’estero in 34 paesi.

TRE FAMIGLIE SU QUATTRO CON PROBLEMI
ALCOLCORRELATI E COMPLESSI CHE FREQUENTANO
REGOLARMENTE IL CLUB, SMETTONO DI USARE
BEVANDE ALCOLICHE, INIZIANO IL CAMBIAMENTO
DEL LORO STILE DI VITA E CONTRIBUISCONO A
MIGLIORARE LA CULTURA GENERALE E SANITARIA
DELLA COMUNITA.

Contenuti

Trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative
all’alcologia generale, ai problemi alcolcorrelati, all’approccio
ecologico-sociale, con particolare riferimento al Club degli
Alcolisti in Trattamento.

Informazione sullo sviluppo dei programmi alcologici
territoriali e confronto con operatori e famiglie gia attivi nei
programmi.

Approfondimento della multidimensionalita dei disagi e
della sofferenza umana. Analisi delle problematiche legate
all’uso di alcol in associazione ad altre sostanze (psicofarmaci
e droghe illegali), in presenza di problemi psichici, nel mondo
del lavoro e durante la guida.

Sviluppo dei concetti etici e antropospirituali nell’ambito
dell’approccio ecologico-sociale.

Come raggiungere il Corso
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8.00 - 8.30
8.30-9.45

9.45-10.15

10.15-11.30

11.30 - 13.00
13.00 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

17.30 - 18.30
20.00 - 22.30

9.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00-11.30
11.30-12.30

12.30 - 13.30
13.30 - 15.00

15.00 - 16.30

16.30 - 17.30

17.30 - 18.30
20.00 - 22.30

PROGRAMMA
LUNEDI 16 MARZO 2015

Iscrizione al Corso

Presentazione del Corso: “Perché un corso di
sensibilizzazione nel bresciano”

Saluto delle autorita

Pausa

Lezione: “Problemi alcolcorrelati e complessi”
(prima parte) - G. Guidoni

Discussione in Comunita

Pausa Pranzo

Lezione: “Complicanze somatiche alcolcorrelate

e problemi diagnostici”

Lavoro nei gruppi con il conduttore:

“I1 Club degli Alcolisti in Trattamento: significato,
organizzazione e funzionamento”

Consultazione sui temi da svolgere

Gruppi autogestiti

Visita ai Club degli Alcolisti in Trattamento

MARTEDI 17 MARZO 2015

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti - G. Guidoni

Lezione: “Epidemiologia dei problemi alcolcorrelati
e complessi” - ...

Pausa

Lezione: “Problemi alcolcorrelati e complessi”
(parte seconda) - G. Guidoni

Discussione in Comunita

Pausa pranzo

Lezione: “Formazione ed aggiornamento nel sistema
ecologico-sociale” - .....................

Lavoro nei gruppi con il conduttore: “La formazione
e I’aggiornamento nel sistema ecologico-sociale”
Gruppi autogestiti

Visita ai Club degli Alcolisti in Trattamento

MERCOLEDI 18 MARZO 2015

9.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00-11.30
11.30-12.30

12.30-13.30
13.00 - 15.00

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti — Conduttori dei gruppi

Lezione: “La formazione e 1’aggiornamento nel
sistema ecologico-sociale” - .....................
Pausa

Lezione: “Problemi alcolcorrelati e complessi”
(parte terza) - G. Guidoni

Discussione in Comunita.

Pausa pranzo

15.00 - 16.00

16.00 - 17.30

17.30 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 20.00

Lavoro nei gruppi con il conduttore:

“II colloquio iniziale”

Tavola Rotonda: “I problemi complessi
(Alcol/Droga, Alcol/Disagio Psichico) e la
collaborazione con i servizi pubblici” -
Gruppi Autogestiti

Pausa

Lezione: “Spiritualita Antropologica e
multidimensionalita della sofferenza” -

GIOVEDI 19 MARZO 2015

9.00 - 10.00

10.00 - 11.30

11.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 18.30

Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti - G. Guidoni

Tavola rotonda: “I Club degli Alcolisti in
Trattamento”

Pausa

Discussione in Comunita - G. Guidoni
Pausa Pranzo

Lavoro nei gruppi con il conduttore:
“Difficolta nel lavoro nei Club, formazione ed
aggiornamento continuo, lavoro di comunita”
Gruppi autogestiti

Pausa

Discussione plenaria sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti - G. Guidoni

SERATA SOCIALE

VENERDI 20 MARZO 2015

Giornata riservata allo svolgimento dei lavori scritti,
da consegnare in quattro (4) copie dattiloscritte
entro le ore 14.00 presso la Segreteria del Corso.

SABATO 21 MARZO 2015

9.00 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30-11.30

11.30-13.30

Educazione fisica come forma di interazione

Pausa

Lavoro nei gruppi con il conduttore:
Discussione dei lavori scritti

Discussione finale e consegna degli Attestati




